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年的利潤部分回饋社會，讓更多人分享生命力的健康成果。
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想不到香港家傳戶嘵的保濟丸出了事，雖然近年這品牌少

賣廣告，但除非你是個常識匱乏的九十後，不然一定認識保濟

丸，知道它有何功效，稍年長的更十居其九服用過。今次保濟

丸被驗出受西藥污染，藥廠解釋是原材料問題，而並非生產過

程失當。事件本來不算嚴重，但由於藥廠年初已發覺問題，卻

不向衛生署通報而自行回收，違反發牌條件，必然會被處分，

是否嚴重至被「釘牌」則有待分曉。

這次事件揭露了一些問題：首先，諷刺地，發現藥物有問

題的是新加坡而非香港，是否反映香港衛生署抽檢藥物不力？

當然，受污染的應該只是一小批，在香港亦經藥廠自行回收，

「漏網之魚」流了去新加坡才東窗事發，香港衛生署就算抽檢

亦未必抽中有問題的批次。不過中成藥五花八門，藥廠亦良莠

不齊，我們仍希望衛生署能更積極抽檢藥物（不論中西）。

其次，藥廠宣稱原材料（即中藥材）受污染，不論是否屬

實，中藥材的素質確是值得關注。香港隨街可見中藥店，若有

受歡迎的中醫駐診就更是其門如市，消耗中藥材無數；而若計

及全球華人社會，中藥材的使用量其實很驚人。絕大部分中藥

均是植物，一如所有大量生產的農作物，會受農藥、重金屬污

染，加上中藥的後期泡製又可能添加不明物質，而若商人不守

法紀，用不同手段為某些藥物加色、漂白甚至增重，藥物含毒

量自然更高。

潮流時興「有機」，幾乎甚麼農作物都有「有機」類可供

選擇，唯獨除了中藥（除非自己種植或採摘）。用傳統方式煲

的中藥，由於只喝湯不吃渣，即使原材料受污染，喝進肚的還

算有限，最要提防的是現時頗流行的免煎中藥，由原材料直接

磨粉而成，若不幸有何毒素，服者就要「照單全收」。台灣有

一牌子藥粉宣稱是用原材料煲藥後，再從藥湯抽取藥粉，既易

吸收，亦可避免直接吃入藥材。我們不是在作推介，只是想讀

者知道有這種選擇。

總之，我們希望無論中西成藥及中藥材，政府都能嚴加把

關、抽查成份，而消費者購買品質可以很參差的中藥材時，防

人之心不可無，宜慎加選擇、自求多褔。
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