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內分泌系統對女性健與美的影響 

講 座 
 

人體有兩大控制系統來調控身體內生理功能

的正常運作，一是內分泌系統，另一是神經

系統。內分泌系統由分泌激素(即荷爾蒙)的不

同腺體所組成。內分泌系統中那些重要部份

直接影響女性的健康與包括皮膚及容顏在內

的體態美，由歐盟註冊營養師游依霖小姐 

(Ms. Ann Yau)為您重點講解： 

 

 內分泌系統是甚麼 

 內分泌失衡對女士的影響 

 內分泌互動測試及其結果的解讀 

 內分泌失衡的解決方法 

 如何選擇可助保持內分泌平衡的適當 

保健品 

 

 

 

 

講座時間及地點： 

時間 : 2010 年 3 月 26 日 星期五            

晚上八時至九時(8:00pm-9:00pm)   

地址 : 香港 灣仔 軒尼詩道 15 號    

溫莎公爵社會服務大廈 203 室 

(灣仔地鐵站 B1 出口轉左) 

 

 

 

講座費用全免     

名額有限  請從速報名   

參加者可獲贈品壹份 

報名請電：2723 8437    或    電郵：info@charmtarget.hk    或    傳真：2151 0991 

 

 

 


